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«Das ist nicht nur ab-

/’_\ solut aufschlussreich und eminent
«Lachen, Schmunzeln

l6sungsorientiert, sondern der Leser wird
und Kopfschitteln sind auf jeden Fall 8
auch dort abgeholt, wo er empfanglich

arantiert» Frankischer Ta ;
§ J ist: beim Humor» Sudkurier

- «ein schaurig-schones

Plattitidenparadies der Alltagssprache»
Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

Machte Ihr Chef, dass Sie die diffizil-sensiblen Aftersales-Prozesse
perspektivisch positionieren, um so sukzessive Synergieeffekte zu
supporten? Haben lhre Kollegen prodynamische Visionen fur einen
nachhaltigen Know-how-Transfer?

Wenn auch an Ihrem Arbeitsplatz die reinste Floskelschlacht tobt,
dann hilft lhnen dieses amisant-ironische Worterbuch zu verstehen,
dass Extrameilen immer auf Uberstunden hinauslaufen und am Ende
des Tages die Baume nicht wirklich in den Himmel wachsen - egal,

wie viel Luft nach oben ist.
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+Ein schaurig-
schones Plattitiiden-
paradies der
Alltagssprache.“
FAS

Hermann Ehmann

Ich bin da ganz bel thnen!

Das Worterbuch der
unverzichtbaren Barofloskeln

3. Aufiage. 2017, 143 Sesten mit

10 lllustrationen von Dirk Meissner
€ §95[D] / € 10.30{A] (bp 5169)
978-3-406-70877-0

Erscheint am 16. Januar

Originalausgabe

LT

Hermann Ehmann i1 promovierter

Sprachwissenschaftler und war
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Ludwiz-Maxmilians-Universitat
Munchen, Sein Spezialgebiet und
Steckenplerd ist der Sprachwanded.

ETTTras

Hermann Ehmann

ICH BIN DA
GANZ BEI IHNEN!

C-H-Beck

Das Worterbuch der
unverzichtbaren Burofloskeln

Ihr Chef mochie, dass Sie sich beim néidcksten Get-tozether weniger il cden

Under-Performern batteln. soadern lasungsaflin die Messase fokussicren?

Nie sollen beim Kick-off gegeniiber den Bedenhs nirigern die diffizil-sensiblen
\ersales-Prozesse pesspekitivisch pasttionteren, un so sukzessive Sy nerEe
cllekte zu supporien>

In diesem amisant-ironischen Worterbuch analysiert Hermann Ehmann
augenzwinkernd den Geschilsjargon der modernen Arbeitswell, damit Sie
wieder den Wald vor lauter Biumen sehen. Und wenn Sie verinnerdicht
haben, dass Extrameilen immer auf Uberstunden hinauslaufen, kinnen Sie
beim nachsten All-hands-event den Ad-hoc-Workflow effizient und ergebnis-
orientiert an die prodynamischen Teamplayer delegieren, denn am Ende
des Tages werden die Baume nicht wirklich in den Himmel wachsen - ezal

wie viel Luft nach oben ist.

Wieder lieferbar

Der Buro-Klassiker

C-H-Beck
PAPERBACK
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Sprachwissenschaftler Hermann Ehmann hat sich dem Biro-Deutsch angenommen: Er geilelt
Worthiilsen, amisiert sich Gber kreative Neuschépfungen und entlarvt die Tricks, Angestelite
mit Sprache subtil gefiigig zu machen

Llch bin da ganz bei lhnen!™

Zuerst war die Jugendsprache sein
amitsantes Zielgebiet: Uber zwanzig
Jahre hinweg (olgte Hermann Ehmann
jungen Sprachmoden mit Biichern wie
L.affengeil” (1992) dber ,oberaffengeil”,
WVoll konkret™ bis endgeil” (2005),
Jetzt ist die Arbeitswelt dran, denn die
verrst mindestens genauso viel Giber den
Geisteszustand unserer Gesellschaft —
und da ist ciniges im Argen, AZ: Herr
Ehmann, haben Sie Christoph Maria
Herbst als TV-Chefekel Stromberg fiir
Ihr Buch befragt? Nein, noch nicht, Das
mache ich dann fiir die Fortsetzung,
Aber wie kamen Sie uufs Blirodeutsch?
Ich habe vor einiger Zeit festgestellt,
duss mehrere Freunde ganz komisch
gesprochen haben. Und habe gesagt:
Kommt, lasst und doch wieder ganz
pormal reden.” Und dic waren beleidigt?
Nein, aber sie sind gleich in die Offen-
sive gegangen und haben gesagt: Mach’
doch such mal so ‘nen Rhetorikkurs!
Das bringt was. Und Sic - als Sprach-
wissenschaftler - haben gleich mal Geld
in Ihren sprachlichen Aufintt investiert?
Nein, ich habe mir erst ‘mal Unteriagen
schicken lassen und bin erschrocken...
.. iiber den Preis? Nein, weil mir aufge-
fallen ist, dass es nicht darum geht,
Kommunikation zu erleichtern, sondern
darum, wic man Sachverhalte verschlei-
¢t, beschonigt und andere cinlullt -
und: Wie man sich wichtig macht. Also
alles Schaumschlligerei! Mehr als das,
Ich sehe dic Sprache als Spiegel und
Symptom von gesellschafilichen Ent-
wicklungen, Mit welcher Diagnose?
LExtrameile”, 2um Beispiel, Das klingt
so schon sportlich, spalig nach unserer
Fitnesswahngesellschaft, gemeint ist
aber: Jetzt Uberstunden machen!™,
Oder: ,SynergieeiTekte nutzen™ und
JPersonalstandsbereinigungen® fiir Ent-
lassungen. Das sind zynische Ver-

schlcierungen. Aber meint denn zum
Beispiel , Meeting” nicht wirklich etwas
Lassigeres als Besprechung™? Wenn
heute  Meetings” wirklich lissiger
wiren als frither , Besprechungen®, wire
ja alles in Ordnung. Aber es wird immer
klurer, dass man mit Sprache suf dic
Mitarbeiter cinwirken will, ja, auf ihre
Persénlichkeit zugreift, Die Erkenntnis,
dass wer die Sprache kontrolliert und
veriindert, such das Denken und dic Per-
sonlichkeit eines Menschen im Griff hat,
ist ja nicht von Orwell erfunden, son-
dern wahr. Mitarbeiter werden sprach-
lich in eine ,corporate identity” einge-
bunden, fohlen sich wichtig, sind lei-
stungsbereiter. Damit man das schaffi,
gibt s dann so etwas wie Umerzie-

_hungscamps”, also so genunnte Rheto-
B

rik- oder Kommunikationsseminare,
auch Coaching genannt, Aber letztend-
lich sollen die Mitarbeiter gleichschal-
tet werden. Wie haben Sic also die
Sprachbeispicle fr [hr Buch gefunden?
Ich habe Sachbearbeiter, aber auch
Freunde und Bekunnte angeschricben
und um Beispicle gebeten. Mit grofiem
Erfolg. Haben dic Antwortcnden
gemerkt, was sie fir einen Phrusen-
Wahnsinn benutzen? Viele wussten,
dass in threm Baro ein Phrasendschun-
gel herrscht, Aber Sie gestehen ja zu,
dass das ganze auch kreative Seiten hat.
Natiirlich, man schaue sich nur mal
Arbuitszeugnis-Codes an: , Er war ein
geselliger Mitarbeiter™ meint nichts
anderes, als dass man Trinker vor sich
hat. Oder: Gegenilber seinen Mitarbei-
terinnen legte er ein hohes Einfithlungs-
vermogen an den Tag", was stindige
Anmache meint, Und die Abschiedsflos-
kel, ,wir winschen ihm alles erdenk-
lich Gute und Gottes Segen™, ist nicht
bei kirchlichen Institutionen gebrituch-
lich. sondern soll den niichsten Arbeit-
geber wirnen: ,Bei dem hilft nur noch

Golt*. Sie reden bef alledem aber nicht
von Sprachverfull. Naja, es ist in erster
Linie eine Sprachweiterentwicklung.
Sprache ist ja cin unbelmlich dynami-
sches System. Aboer sicher wire es ganz
schin, wean ¢s sowas wie die , Acade-
mie francaise™ auch bei uns mit &hnli-
chem Einfluss gibe. Dann kénnte man
vielleicht die Anglizismen etwas aus der
deutschen Sprache zurlickdriingen.
Deutschland scheint besonders anfillig
fiir den Einfluss Amerikas. Day ist seit
1945 so0, weil ab da Deutsches erst ein-
mal Nazi-infiziert war, Amertka war die
kulturelle Befreiung. Hinzu kommt,
dass viele gescllschaftliche Entwicklun-
gen ihren Ursprung immer noch in den
USA haben: dic Computerwelt, die
neuen Medien, Der Zeitgeist ist ameri-
kanisch, Aber .committen” oder , feed-
backen* — diese cingedeutschien engli-
schen Worter sind doch furchtbar..,

Ja, da wire ¢s chrlicher, gleich englisch
zu reden als dicses Zwitterenglisch.
Aber ich will kein lehrerhafier Besser-
wisser sein, sondem uns wilzig, spritzig
den Spicgel vorhalten, sensibilisieren,
wieviel Schmaren wir da reden, wic bei
,.sich auf der Uberholspur challengen™.
Interessant ist aber, dass auch so
genannte  tote Sprachen” wie Latein, im
Wirtschafts- und Bitro-Jargon wieder zu
neuen, zweifelhaften Ehren kommen.
Das soll halt cinen Oberlegenen Status
herstellen, wie bei  Prio 1" oder , subop-
timale Strukturen™. Vielleicht sollten
sich dic Manager, vom lateinischen
JManus® und ,ugere”, wieder mehr als
dos verstehen, was es bedeutet: Hand-
werker! - und nicht immer nur Einpeit-
scher und Deligterer, Adrian Prechtel
Hermann Ehmann: Ich bin da ganz bei
Ihnen!™ (C.H. Beck, Paperback, 143
Seiten, 8,95 Euro)



Frankiurter Allgemeine Sonntagszeitung vom 24.08.2014

Solte: 21
Ressort: Wirtschaft
Seltantitel: WIRTSCHAFT

Sonntagszeilung

WORTHULSEN

Man sollite mal heimlich mitstenographi
schon vor bald hundert Jahren vorgeschlagen. Hermann
Was die Menschen in den Biiros von heute so reden,
schaurig-schénes Plattitidenparadies der Alltagssprache, oder anders gesagt:

zeitnahe Agenda.

Agenda,

von lateinisch "agere” = mun, handeln;
die Aufgaben, die Tagesordnung; Lati-
nismus, der spitestens seit der Sozial-
Agenda 2010 von Ex-Bundeskanzler
Gerhard Schroder businesssprachlich in
aller Munde ist,

Bsp.: Fir unsere Agenda ist dies
momentan nicht virulent, Bedeutet: Da
weifl ich gerade auch nicht weiter, ver-
schichen wir das doch erst mal,
ambitioniert/smbitids.

von englisch “ambitious" = |. arbeits-
freudig, fleifiig, 2. anspruchsvell, her-
ausfordernd, withlerisch; blrosprachli-
che Bedeutungsverschiebung in Rich-
tung strebsam, eigennitzig, geltungs-
siichtig, chrgeizig, hungrig, ficberhaft.
Bsp.: Sie scheinen sehr ambitionierte
Ziele zu verfolgen. Bedeutet: Schalten
Sie mal cinen Gang runter, so werden
Sie sich bei den Kollegen nur unbeliebt
machen.

aufs Gleis setzen.

ein Projekt anstofien, suf den -> Weg
bringen; impliziert, dass man ctwas
aktiv nur bis zum Beginn der Schienen
"tragen” muss und es ab da von alleine
weiterrollt, was sich retrospektiv
zumeist als Trugschluss erweist; meta-
phorische Floskel mit euphemistischer
Tendenz.

Back-up.

englisch = Absicherung, zweite Losung;
{bemahme aus der 1T-Sprache (Back-
up = Datensicherung, Kopieren von
Daten in der Absicht, im Fall cines
Datenverlustes auf diese zurtickgreifen
ru konnen); cine Art Plan B filrs Busi-
ness; vgl. Fallback-Losung.

Bsp.: Wir brauchen unbedingt noch eine
Back-up-Losung, Bedeutet: Vermutlich
geht unser schiner Plan den Bach run-
ter, also setzt euch schon mal hin und

Franffurter Allgemeine
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iiberlegt cine Alternative - oder zumin-
dest eine gute Ausrede!
Bedenkentriger.

notorischer Bremser; eigentlich ein rea-
listischer Mahner, der bei einem (neuen)
Projektplan auf mogliche Probleme hin-
weist, die aber keiner hren will; vs.
Begeisterungstriger; Neologismus mit
Tendenz zur Abwertung, denn ¢in neues
Projekt in Frage zu stellen kann auch
eine Ausrede dafiir sein, dass dem
Bedenkentriiger schlicht die Fahigkei-
ten zu dessen Umsetzung fehlen.
Bsp.: Wir mitssen aus Bedenkentrigem
Begeisterungstrager machen! Bedeutet:
Lasst uns dafiir sorgen, dass alle hurra
schreien - #uch wenn unser Schiff kurz
vor dem Absaufen stebt.
Befindlichkeit(en),

emotionales MaB, Stand des Wohl- bzw.
Unwohlfithlens, Seelenzustand; typisch
deutsche Wortbildung mit Priifigicrung
("Be-"), substantiviertem Kernmor-
phem ("finden”) und Suffigicrung (-
keiten®),

Bsp.: Auf Befindlichkeiten kdnnen wir
hier keine Riicksicht nehmen. Bedeutet:
Ihre Gefithle sind mir vollkommen egal.
bei Thnen (sein).

jemandem zustimmen, mit jemandem
ibercinstimmen, geistig in jemandes
Nihe sein; semantisch fragwiirdige Ver-
bindlichkeitsfloskel; zumeist mit Adver-
bien wie “ganz", *vollkommen", "wirk-
lich" - oft auch in Kombination - ver-
stibrkt.

Bsp.: Da bin ich wirklich ganz bei
Ihnen. Bedeutet: Ich bin zwar grundsitz-
lich Threr Meinung, aber durchboxen
milssen Sie lhren Vorschlag schon
alleine.

bossy.

adjektivierte Ableitung von englisch
"hoss" = Manager, Parteifihrer, das sei-

eren, was die Leute so schwabbeln, hat Kurt Tucholsky
Ehmann nimmt den Dichter beim Wort:
ergibt, aufgereiht von A bis Z, ein

Es ist unsere

nerseits auf "bans" (niederlindisch =
Aufseher, Meister) beruht; im
Geschafisjargon im Sinne von herrisch,
bestimmend, dominant, tyrannisch,
rechthaberisch; meist unter gleichbe-
rechtigten Kollegen salopp bis abwer-
tend verwendeter Anglizismus; vgl.
pushy,

Bsp.: Du kommst aktuell ziemlich bossy
raber!

briefen.

von englisch "brief” = kurz; bilrosprach-
lich: jemanden instruieren, damit dieser
seinen Job machen kann; auch in sub-
stantivierter Form: Bricfing; denglische
Floskel mit hohem Wichtigtuereffekt,
hat nur noch selten etwas mit dem
Ursprung des Wortes (= kurz) zu tun, da
zumeist mit seitenlangen Mails oder
mehrstiindigen/-tigigen Konferenzen
gebrieft wird,

challengen.

von englisch "challenge” = Wettkampf;
im Modern Business: 1, herausfordern,
2, priifen, hinterfragen, pnzweifeln;
denglische Stressfloskel mit fragwiirdi-
ger Bindeutschung durch Suffix ("-en");
vgl. connecten, -> committen, suppor-
ten.

Bsp.: Uns geht es darum, dass sich
unsere Mitarbeiter in Bezug nuf Innova-
tions- und Kommunikationsfithigkeiten
kritisch-konstruktiv challengen, Bedeu-
tet: Die sollen sich schon gegenseitig
zerfleischen. Wir schauen dann, wer am
Ende iibrig bleibt.

Change(-Prozess).

Veriinderung, Wechsel; Mantra und
Zauberformel moderner Unternehmens-
kultur bzw. Personalentwickiung: Wer
Karriere machen will, sollte berest sein,
an seinem Charakter zu "schrauben”
bzw. andere daran “schrauben zu
lassen”; nuch dic Corporate Identity



Die Jugendsprache der neunziger Jahre ist
um einiges abgepfiffener als diejenige
vergangener Jahrzehnte — und gleichzeitig
auch um einiges geiler, heiler und cooler.
Wer da bislang ofters mal tierisch ohne
Durchblick dastand, der kann nun nach
Lektiire dieses Lexikons die Provo-kids
radikalinski abfahren lassen und kraftig
mitsiilzen: ein Buch
»echt voll astrein und einfach tierisch.
Siiddeutsche Zeitung

LEin serioses Buch fiir Kids, Gruftis und
Kompostis... abartig gut.” Stidwestfunk

»,Regt den sprachlichen Erfindungsgeist an
— oder besser: es ,tornt‘ tierisch an.“
Die Sonntagszeitung

,Ein galaktisches Buch mit Super-Durchblick
— stark recherchiert, spitzenmafig aufbereitet,
einfach affengeil eben.”

Westdeutscher Rundfunk

' Originalausgabe

ISBN 3-406-34070-9
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Relaxen mit Pfiff!

.Eine feinsinnige Anleitung zum kreativen Nichtstun, und zwar ganz
ohne die nervtotende Besserwisserei vieler anderer Lebenshilfebii-
cher — kein akademisches Lehrbuch, sondern ein gewitztes Lesebuch
mit viel Humor und Tiefgang. Sehr lesenswert."
Jorddeutse ' RUNATUnK

.Keine Lust auf Stress, Nervositdt, Depression oder psychosomati-
sche Storungen? Dann entspannen Sie doch mal kreativ und tanken
gute Laune und neue Lebensenergie. Ehmanns spielerische Tipps
machen SpaB und funktionieren berall."

... Schon mal einen Biiro-Groove komponiert, einen Lebens-Film
gedreht, einen Lama-Spuck-Kuchen gebacken? — Nein? Vielleicht
haben Sie nach dem Schnellkurs im kreativen Nichtstun bald sogar
Lust auf ganz andere Dinge ... erfrischend locker und schnorkellos,
aber doch hintergriindig. Ohne Absolutheitsanspruch, dafiir aber mit
garantiertem Aha-Erlebnis ... hebt sich wohltuend ab von der brei-
ten Masse."

«.. Viele leicht in die Tat umsetzbare Tipps. Erstaunlich spannend
geschrleben mit hohem Aktionspotenzial. Man wunsch‘r snch gerade-
zu eine Fortsetzung." e \

nann, geboren 1964, ist promovierter
Padagoge Phnlosoph und Theologe. Er war fast zehn
Jahre als wissenschaftlicher Assistent an der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt Minchen sowie als Gym-
nasiallehrer tdtig und lebt heute als freier Autor und
Redakteur in Minchen. Am bekanntesten sind seine
Lexika zur Jugendsprache sowie sein Bestseller
~Mdnnerdngste” (mvg). Seine Biicher sind inzwischen
schon in sieben Sprachen ilibersetzt. Daneben hat er zahlreiche Arti-
kel in Zeitungen und Zeitschriften veroffentlicht.

m!g/' ' 0S 131, SFr 17,90

78347808

http://www.mvg-verlag.de
ISBN 3-478-08691-4 9

69
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Hermann Ehmann

Mein Leb,‘—’n Papa macht das!
als Mutti

Hermann Ehmann ist ein echter Elternzeit-

Wa.hl'e GCSChiChten eines Papa - er betreute seinen klelnen Sohn drel
Elternzeit-Papas

Jahre lang zu Hause. Jetzt hat er ein witziges
Buch Ober seine Erfahrungen geschrieben,

Hoch motiviert, aber viliig shnungs trat Hermann Ehmann seine
Eiternzelt an: Um sainan Sohn Simon in den ersten drei Labensjahran
eiten zu konnen und seiner Frau das Weilerarbeiten nn
srmibglichen, hangte erseine Vollzeitstalle als Leheer an den N
und tavchia ein in die Welt der Pasta-Bambink-Glaser, PEKIP-Gruppen
und Hightech-Windein

25 skurrile Storys

Seine aulierst skurrilen Edahrungen als Volizeit-Papa hat Ehmann
nun in 25 Storys niedergeschrieban, die In dem Buch "Mein Leben
als Mutti. Wahre Geschichten esines Elternzeit-Papas” (Verlag C
H. Beck, 9,95 Eura, bestellbar z B. bel www.amazern.de) gebundelt
sind

lsche
beck eihe

Alltag in giner Mutter-Kind-Welt

m &5 heill her geht: Schon die Ankundigung, in
Elternzeit ( u wolien, stiel bel den m an Bekannlen des
Autors-auf Ur standnis, Weiter ging @s mil einem Vater-Kind-Alitag,
der in alnar Mutler-Kind-Wealt bastritten werdan musste

Ein Buch, in

Von der Wickefsession auf der Mibelhaus-Damentoiiette Gber dullerst kritischa Flughafan-Beamte, die einan Vaies
mit Baby nicht durch die Passkontrolle lassen wollen, bis hin zu intolerantan Mutter-Kind-Gruppen, die Véitern die

jarn - Harmann Ehmann hat alles erlebt und versteht e, seine Leser mit viel Witz an sainen
aben zu lassan, Ein super Gesche (

Aufnahme ve
Erfahrungs

nicht nur fiir Papas

fem.com-Fazit: Toll, wenn
gleich drel h‘ we lang zu Haus ! B
e 68 werden we

Lektiire fir Papas .’.!an\ und alle Doch so spaliig Ehmann seine Erebnisse als '.m’f‘;r‘u' Papa
okt h it Ein wenig nachidenklich macht es schon, dass Manner, die aligine mit Kind unterwegs sind, heule noch so

kritisch bagug! werden

Alles zu den Themen Kindarwunsch, Schwangerschaft, Geburt und Baby: fem.com .
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Hermann Ehmann

Im Finanzamt: Mein Leben
JUnd Siemachen  als Mutti

derzeit garnichts?”  Wahre Geschichten
eines Elternzeit-Papas

| 2008 Erwa 160 Seten it et
~ 6ADidige Ewa
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S Vater Enarnzeis 2u nehmen ist eines der letzten Abenteuer ber-
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aber willig shnungslos in die faszinierende Andarswelt dee
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kinder.de :: Mein Leben als Mutti

S ¥ 1
/=~ ) inder.de
_ Dein Familienportal

Mein Leben als Mutti

Wahre Geschichten eines

Hermann Ehmann
Elternzeit-Papas

Mein Leben

als Mutli

Wahre Geschichten clnes
Elternzeit Papas

Als Vater Elternzeit zu
nehmen Ist elnes der letzten
Abenteuer Gberhaupt, stelite
Hermann Ehmann lest, als er
sich nach der Geburt seines
Sohnes fir drei Jahre vom
Arbeitsplatz abmeldete und
hoch motiviert, aber véllig
ahnungsloes in die
faszinierende Anderswelt der
Pasta-Bambini-Glaschen und
Hightechwindeln eintauchte.

In 25 Storys schildert er, was er als Y-Chromosomentriiger
unter lauter Miittern tagtéglich erlebte. Ob Einkaufsparken

auf abschleppgefahrdeten Mutter&Kind-Stellplatzen,
Wickelsesslons auf Mdbelhaus-Damentolletten,
Turboschaukel-Contests an der SpielplatzauBenlinie,

peinliche PasszwischenfBlie an der Flughafenkontrolle oder

"papa in concert"-Einlagen auf Kindergeburtstagen mit
quletschig-quengeligen Background-Miezen - Alltag eines
ganz normalen Elternzelt-Exoten.

Jede Menge lesenswerter Fakten zum Thema "Vatersein in

unserer Gesellschalt”™ sowie zahlreiche niitzliche Tipps fir
Sle und Ihn runden das Ganze ab und machen Lust auf
eine wundervolle Auszeit der etwas anderen Art ...

Mein Leben als Mutti
Hermann Ehmann

159 Seiten

€9,95

ISBN 978-388897-598-1

http://www.kinder.de/Mein_Leben als Mutti.3763.0.html
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Mein Leben als Mutti
Wahre Geschichten eines Elternzeit-Papas
Lesen Sie mehr

| L=
So schén Mama

Mein Baby-Tagebuch
Lesen Sie mehr

w.
»
-
Babys erstes Jahr

Ein liebevoller Begleiter - Tag fur Tag.
Lesen Sie mehr

BER
. ?-

Babys Zeichensprache

Liebevolle Kommunikation von Anfang an

Lesen Sie mehr

03.12.2009
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24-MRZ-99 16:36 SKRIPT837 BUCHTIP RUSCHMANN "KUSS DIR ..."

NDR Hamburg-Welle 30,3
AL 20

-Abendjournal-
Dirk Ruschmann
(Lange 2.50)

Hermann Ehmann,
Kiss dir einen Prinzen wach

Jingle Buchtip

Endlich - viele, viel zu viele Jahre muB3ten wir M@nner warten, bis einer
von uns auf die ldee kam, den Frauen zu erklé@ren, wie sie an uns
rankommen. Unser Held hei3t ,Hermann Ehmann"; sein Werk tragt den
Titel ,KGR Dir einen Prinzen wach - den richtigen Mann finden". Darin
erklart er der geneigten Leserin, wo funf Millionen Single-Manner zu finden
sind, wie man sie behandeln sollte, und wie sie gepflegt werden wollen.
Erster Tip des Autors, steht bereits auf dem Buchricken:  Nicht warten -
kGssen". Richtig. Wir funf Millionen stimmen begeistert zu.

Allerdings schreibt Psychotherapeut Ehmann auch einiges, was uns nicht
so gut gefallt. Zweck dieser Ubung ist, die Frau vor den gefahrlichen oder
unnutzen Exemplaren zu schitzen. Als da wéaren - und das sind nur
Beispiele aus einer langeren Liste: Blender, Bluffer, Blindganger,
Egomanen, aufbrausende Choleriker oder notorische Machos. Der Autor
wamnt zudem vor ,Geldmannern" und Prominenten - die sind oft keine gute
Wahl, schreibt er, zu richtigen Beziehungen unfahig. Geld und Prominenz
seien klassische Beziehungskiller. Wufiten wir Normalen aber schon
langst.

Woran erkennt die Frau den falschen Prinzen? Zunachst mal raumt der
Autor mit der These auf, Frauen seien kompliziert, M&nner aber einfach -
das Gegenteil sei der Fall, sagt er, Manner hatten wesentlich mehr
Macken und Marotten als Frauen. Viele steigerten sich zudem so sehr
hinein in ihre Macken, sprich Hobbies, dal sie zu einem regelrechten Kult
ausarten - CB-Funk, Extremsport Modellbau, Fu3ball, Vogelzucht und so
weiter. Das komme daher, dal zu viele Manner zu langweilig und
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Ein Mannlein saf?

Ran an die Frésche! Autor
Herbert Ehmann hat seine
Mission gegen die Ausbrei-
tung des Single-Daseins ge-
startet: ,Wir sind auf dem
Weg zur Singlegesellschaft
und immer mehr Leute lei-
den darunter," Mit dem Buch
,Kiss dir einen Prinzen
wach" (Kreuz Verlag, 29,90
Mark) versucht er allen un-
gliicklichen  Prinzessinnen
eine ,Lebenshilfe" zu geben,
denn der Autor glaubt zu
wissen, wie Prinzessin den
wandlungsfihigen Frosch
findet.

JVielleicht kann ich als
Mann besser beurteilen, wie
Minner sich verstellen®, er-
klirt er, Vor allem sollten
Frauen die Initiative ergrei-
fen, um nicht von den fal-
schen Froschen, Blendern
oder Blindgingern in Be-
schlag genommen zu werden,
Der Psychotherapeut und
Schriftsteller Ehmann,
selbst {tbrigens kein Single,
rit: das Herz aus-, den Ver-

stand einschalten und ran an
seine Checklisten. ,In der
Anfangsphase sollte abge-
checkt werden, ganz ratio-
nal, denn Frauen neigen hiu-
fig dazu zu, emotional vorzu-

L5/ ‘

Autor Hermann Ehmann hat seine ganz persdnliche art-
nerschafts-Theorie niedergeschrieben.

am Brunnenrand

gehen." Der Schlachtplan: a)
Singleidentifizieren, b) Ang-
ste, Marotten und Charakter
erkennen und ¢) mit viel Fin-
gerspitzengefthl wachkis-
sen, Fir jeden Schritt hat

Foto: Schiaf

Ehmann die passenden Tips,
Kriterien und Hinweise zur
Hand, Fiir die Frésche heifit
das: am Brunnenrand sitzen
und warten - wie schon.
4Minner haben es ohnehin
auf Grund ihrer Natur schon
nicht ganz einfach, weil sie
immer der Stiirkere sein wol-
len und dadurch enistehen
natiirlich auch viele Angste,
auch Kontaktingste. Es ist
vielleicht schon sinnvoll,
wenn Frau ihn in dieser Be-
ziehung entlastet”, entschul-
digt der Autor das vermeint-
lich starke Geschiecht.

Ob Frauen bei dem vielen
Abchecken dberhaupt noch
bis zum ersten Kub kommen,
sel einmal dahingestellt. Ob
ein Mann der beste Ratgeber
in Sachen Manner-Abchek-©
ken sein kann, ebenfalls.

¥ Herbert Ehmanns Vision,

durch die Strafen nur noch
junge Kinigssthne springen |
zu sehen, wird wohl vorerst
eine solche bleiben milssen.
Andrea Wienen
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Bote vom Grabfeld / Bad Konigshofen

Was Frau alles tiber
Manner wissen mochte

BAD KONIGSHOFEN (HG)

Wovon reden Minner, wenn sie
unter sich sind - natirlich von
Frauen, von FuBball und von ihrem
neuen Wagen, Und was re-
chen Frauen am Damenabend?
Nun gut - um Ménner wird es wohl
hin und wieder auch gehen. ,Was
Frauen schon immer itber Ménner

wissen wollten* steht alles nachzu-
lesen in einem neuen Buch, das
nun ein minnliches Autoren-Trio
auf den Markt gebracht hat,

Darin wird so tiefschiirfenden
Fragen wie ,Warum sind vielver-
sprechende Bekanntschaflen oft

Da steht alles drin, was Frauen
B o B v N ¢ MOV DE LT

3-478-72390-6) werden die wichti
sten Ratgeber zu Beziehung, Fi
lie und Partnerschaft zusammen-

etragen und Schliisselsignale der
anner aufgelistet. Die Botschaft
an die Frauen a8t sich ganz ein-

fach zusammenfassen. ,Wenn sie
feststellen, da8 ihre Beziehung sie
nicht wirklich erfiillt und in eine
Sackgasse miindet, dann beenden
sie sie”. Das spart Zeit, Nerven und
Enttiuschungen. ,Wenn sie aber
sicher sind, daf es der richtige
Mann fiir's Leben ist, dann lassen
sie ihn nie mehr los?,

In eine idhnliche Kerbe schligt
das neue Buch von Hermann Ehr-
berg. Er hal sich mit dem Thema
.Das Schweigen der Miinner - wo-
vor Minner sich fiirchten* be-
schiftigt. Erstmalig in der Ge-
schichte der Menschheit sind die
Minner in der Defensive. Ein Be-

iff, den die meisten Ménner aller-

ings nur aus dem Fuflball kennen.
Noch nie waren Minner einem
derart mdrderischen Leistungs-
druck und damit auch Versagen-
singsten ausgesetzt. Man(n) sieht
ut aus, hat immer Celd in der
asche, ist sportlich, flexibel und
voller Leidenschaft. Es ist nicht
leicht so ein Ideal-Mann zu sein,
diesen riichen gerecht zu wer-
den. Dieses Paperback auf den
Spuren der Minneringste (173 Sei-
ten, 15,90DM) will Mut machen zu
sich selbst zu stehen. Der Autor hat
mehr als 3000 Statements von
Ménnern zum Thema Angst zu-
sammengestellt, gibt Tips von
Mann zu Mann® aber auch Rat-
schldge fiir Frauen, wie sie mit den
Angsten ihrer besseren Hilfte um-
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(mar) Wenn Thnen als Frau Ihr
Frieden etwas wert ist, dann lassen
Sie die Méanner einfach in dem
Glauben, ganz toll zu sein (es sei
d Sie sind absolut sattelfest in
p ologischer Dialektik oder so
abgehirtet, daB es Ihnen nichts
ausmacht, verbal degradiert zu
werden). Dann werden Sie keiner-
lei Probleme mit ihnen haben, im
Gegenteil: Man(n) wird Sie auf
Hinden iiberall dorthin tragen,
wohin Sie wollen!* Dieser Rat-
schlag stammt aus der Feder eines
Mannes. Der Autor und Psychologe
Hermann Ehmann hat sich den
wbmﬂou der Minner angenommen
und einige (wenn auch schon
bekannte) Aspekte zusammenge-
tragen. Da gibt es die Versagens-
ingste — etwa im Beruf oder im Bett
-, die Angst vor Verantwortung —
etwa fiir Kinder - oder die Angst
vor Krankheiten.

Ehmann hat 3000 Aussagen von
Minnern gesammelt und einige
davon abgedruckt. Diese O-Tone

reichert er mit Zitaten berithmter
Menschen an und liefert natiirlich
.Tipps" (mit zwei pp, die missen
gut sein) wie EEE% seine Angste
angehen kann.

Geniigend Punkte, die Lektiire
dieses Buches zu empfehlen. Ware
da nicht die Rubrik fiir die Frau:
Wie helfen Sie dem Partner! Statt
zur Offenheit, rdt Ehmann den
Frauen zur Selbstverleugnung.
Nach dem Motto: Die Kliigere %&:
nach und 148t ihren Partner in dem
Glauben, er sei toll. Schon William
Shakespeare riet bei der Zihmung
seiner Widerspenstigen zu solcher
Taktik. Die Midnner haben also
kurz vor der Jahrtausendwende
laut Ehmann immer noch die Lige
E:&m. bewunderte Ritter zu sein,
um leben und lieben zu kdonnen.
Armes, starkes Geschlecht.

Hermann Ehmann: Mdnnerdngste.
Wovor Mdnner sich wirklich furch-
ten. Kreuz Verlag, Stuttgart, 180
Seiten, 29,90 Mark.

und Indianer weinen doch

3000 Aussagen beweisen: Mdnner haben Angste und zwar nicht zu knapp

g Ky & r




erschaft

~ Wieman einen Fros«
.Zum Prinzen mac

i Der Richtige muB kein Zufall
sein. Wo Sie ihn finden.
Warum Kompromisse schaden

Fetox: Mausive, Tory Stsne

nen, die wachgek(fit

as Single-Dauerleben ist
nicht jedermanns Sache.
Da troster auch der
Gedanke nicht, daB al-
lein beiuns 13 Millionen
Menschen dieses Schicksal teilen,
Irgendwann haben die meisten das
Alleinsein satt,

Wie Anne {34). Sie zog sich per
Zawngsannonce thren ,Frosch”
an Land: , Akademiker, gut situiert,
charmant...” — und hoffte, in ihm
den Prinzen zu entdecken. Doch
Fehlanzeige, Mit einer festen Bin-
dung wollte es nicht klappen. Zer-
marbt wolite sie schlieRlich Schiu§
machen.

wLicber einen als keinen!™ warn-
ten dagegen Freundinnen, die seit
langem solo waren. Falsch gedacht!

Xein Partner ist immer besser als
irgendeiner”, sagt Verhaltensthera-
peut Hermann Ehmann, Er riit
Frauen, sich aus dem alten Rollen-
verhalten zu ldsen und seibst-
bewuBt suf die Suche nach dem
Richtigen zu gehen. Und dabei von
vornherein muglichst alle Fehler
aus friheren Verbindungen zu ver-
meiden! Also:

Reden Sie sich der: Frosch nicht
schon. Horen Sie genau hin, was er
sagt. Nehmen Sie diese Aussagen,
die oft zwischen den . Zeilen" ste-
hen, ernst. Glauben Sie nicht, ihn
andern zu konnen. Meiden Sie
Risikegruppen.

Wie die penetranten Typen, die
ewig schimpfen, alles besser wissen
{s. Test). Die Mochiegern-Casano-
vas, die stindig nach anderen Frau-
en gucken. Die Promis und Geld-
minner, die Fraven als Geschopf,
nicht als Partnerin sehen. Egoisten,
Bluffer, Blender, die willige Arbeits-

80 FUNK UHR

bienen zum Kochen und Waschen
suchen. Die Verheirateten, bei
denen die Geliebte an Wochen-
¢enden und Feiertagen auf Plaz 2
verwiesen wird...

Verzweifeln Sie nicht! Es gibtthn
niimlich, den Klasse-Mann, Aller-
dings erkennt man ithn weder an
der Kleidung noch am Beruf oder
Intellekt. Sondern daran, was er
sagt, tut {und micht tut). ,Nur der
Charakter ist es, was ithn auszeich-
net”, so Ehmann.

Was hat er, das andere nicht
haben? Das kann eine Menge sein.

Erhat ethisch-moralische Grund-
prinzipien und lebt auch danach.

Er sagt seine Meinung, ohne an-
dere abzuwerten oder zu verletzen.

Er lit andere Meinungen gel-
ten. Seibst wenn sie nicht in sein
Weltbild passen.

Er nutzt seine Macht micht aus,

Er ist respektvoll gegenlber Al-
teren, hoflich und hilfsbereir zu
allen.

Wo findet Frau den Frosch, den
sie 20 ihrem Prinzen machen kann?
Unter finf Millionen bindungs-
willigen Single-Mannern zwi-
schen 20 und 60 Jahven?
Laut Statistischemn Bun-
desamt stehen sie 3,5
Millionen Frauen im glei-
chen Alter zur Verfiigung!

Und das an Plitzen, fur
die es folgende Rangord- |
nung gibt: |, Beim Essen mit |
Freunden, 2. Auf Partys. 3.
[n Cafés, Biergirten, Lokalen,
in die Minner nach Dienst-
schluB essen gehen und thre
Zeitung Jesen. 4. Am Arbeitsplatz.
5. Beim Sport und im Fitne8-Stu-
dio. 6. Im Urlaub, bei Reisen mit

'M:\-""‘f'}li&.‘g

57 Tests)im informativen
Partnerschaftsbuch von Hermann

Ehmann: Kiiss dir einen Prinzen

wach* (Kreuz-Verlag, ab 20. Februar

im Buchhandel erhaltlich)

Single-Tour-Veranstaltern,

Neu und als Geheimtip (weil
Wesentliches wieder mehr zihlt)
gelten kirchliche Veranstaltungen
wie Meditationskurse, Einkehrtage.
WSingle-Minner, die daran teilneh-
men, sind fast immer Suchende, die
sich selbstkritisch mit sich ausen-
andersetzen und ernsthafte Bezie-
hungen anstreben”, stellte Partner-
schaftsexperte Ehmann fest.

Bleiben ein paar beachtenswerte
Regeln: Wer Ausschau hillt, sollte
wissen, wonach er sucht, Lassen Sie
sich dabei auf keine charakeerlichen
Kompromisse ein. Wenn &s auf den
aweiten Blick keine Sympathien
gibt, wird es sie nie geben,

Lassen Sie kein Versteckspiel zu.
Offene Gespriche sind Vorausset-
zung filr gute Partnerschaft, Klaren
Sie die Fronten: Will er Xinder —
oder sicht er sie als finanzielles Ri-
siko an? Wer verwaltet das Geld?
Wie hitlt er’s mit der Treue?

«Fiir ¢ine Ehe braucht man schon
ein bifichen mehr als Licbe™, sagt
Schauspielerin Faye Dunaway. Man
braucht auch Courage.
Julia Sereits

Klasse-Manner wach-
sen nicht auf Baumen.
Wo Frauen sie trotz-
& | dem finden und wel-
che zuvor unter die
'Leﬂc\\" Lupe genommen

| erfahren Sie (mit
7 rusatzlichen




feldbherr  Julins  Clsar
flirchtete sich vor Spin-
. Alexander dee Grofe
t an Platzangst, und der
hilosoph Friedrich Nietz-
he weigerte sich, mit einer
rag allein m elnem Zim-
et zu bleiben, Zu allen
eiten haben sich Minner
ar irgendwas gefurchiet
toch noch nie Zuvor waren
¢ s0 vielen Angsen aus-
ssetzt wie heute. Das je-

enfalis  behauptet  der
{inchner Prychologe Her-
wnn Ehmann (33)
lr=—=inem Buch Min-
et 1" (Kreagvoring,
0. 1) erkiirl er, war-
m Jas so st Konom den
Vindeln entwaghsen, wird
m Bub diszu erzogen, aus-
shlieBlich Starko zuzeigen,
fit Spriichen wie ,der In-
wwner  Kennt keinen
chmerz* und  Milnner
reinen micht” wird eine Li-
enidentithy geschaffen, die
gendwann  zusummen-
wieht. Dazu kommt: Noch
e waren Fraven so stark
de Beute. Und so fordent
ler Mann Ehmann,  der
‘mangipation  der  Frau
adlich ¢ine Re-Emanin-
mion® des Mannes™ folgen
u lassen

Uberhaupt scheinen
Tauen das Grundibel der
pelsten Milnnerilngste zu
cin. Wonn sie nicht so for-
lern, ., und - selhstsicher
.-mﬁ?\onmc er viel ruhi
perlebem Soaber ist das Le-
s e stindiger Uberle
senskoampf und er mull sich
Insernd Sorpen machen. st
ler Kollege clevorer, jin-
per, schoeller?  Wirum
fichelt meine Frau dem
Fnieftriiger 2?7 Was pas-
iert, wenn ich heute abend
veht meinen Mann stehen
cann’!

Autor Ehmann, der Sta-
ements von 300 Mianoem
resummelt hat, weiB: %0
Progent der Mannerangste
dnd Konkurrenys, Versa-
gens- und Verlustiingste "

Wenn dor Mann jung ist,
hat e Angst davor, eing

Noch nie waren die Manner so verunsi-
chert. Sie haben Angst um ihr Geld,
Angst vor der Konkurrenz, Angst vor Im-
potenz. Sie befiirchten, keine Frau zu
kriegen, und wenn sie eine haben, farch-
ten sie sich vor Einengung. Fazit: Eine

Emanzipation des Mannes muf her

Psychologe Hermann Eh-
mann Fotr priva

kommen dazy Existenzling-
ste.  Arbeitslosigkeit, der
Euro ~ alles Anliisse for
schiaflose Nichte,
Spiitestens ab 50 qulilen
den Mann daan die Midlife-
Crises und das Nachlussen
von Leistungsfihigkeit, Ge-
sundheit und Attrakiivitit
Seine Angste wichsen mit
dem Bauch, demysteigenden
!ﬂul'drur.k ul(:_d der Glatze

L Iy )

mann Ehmann, steht letzt-
endlich dahintes, wenn cin
Muan sich in Alkebol,
Arbelt oder Schelnwel-
ten (likchtet. Angst be-
herrscht ihn, wenn er
seine Umgebung mit
cholerischen Wat-
nusbetchen tyran-

nisiert  und a8
Schwicheren  her-
umtrampelt

Far Frauen  hiilt

der katholische Theo-
loge und Psycholo
Elmann daher vor allem
Tips bereit, wie sie ginen
Mann angsfrei und somit
freundlich halten, Also, lie-
be Leserinnen, loben Sig
shn, stant Hhoozo kritisieren,
Halten Sic  alles Er-
schreckende von thm forn,
stabilisieren Sie seln Ego -
und er wird cin Mustérex-
emplar: ein ziirthicher Ehe-
munn, der immer kann,
wenn Sie wollen. und immer
versteht, wenn Sie nicht
wollen, Ein wunderbarer
Liebhaber und treusorgens
der Familienvater, Ex liegt
nore an Phnen,



